
Реестр поставщиков продуктов питания для ЛДП на 2025 год 

 

№ 

Образовательная 

организация, на 

базе которой 

расположен ЛДП 

Наименование юридического 

лица или индивидуального 

предпринимателя 

ОГРН или ИНН  

поставщика 

Юридический и фактический адрес 

осуществления деятельности 

Вид поставляемых пищевых продуктов и 

продовольственных товаров  

1 

МКОУ 

Бузыкановская 

СОШ 

ИП Нырцова И.Н. 245010774910 

660049, г. Красноярск, пр. Мира, д. 7 а Хлеб, кондитерские изделия, куриное филе, мясные 

полуфабрикаты, сыр, масло растительное, овощи, 

фрукты, соки, крупы, бобовые и макаронные изделия, 

консервы мясные, рыбные, плодово-фруктовые и 

овощные, какао, кофейный напиток, чай, кисель, яйцо 

куриное, мука, сахар, соль, молоко, сметана 

2 
МКОУ 

Березовская СОШ 

СПС СПК «Шелеховское 

молоко» 
3815013335 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Сметана, творог, молоко цельное, сыр. 

ИП Фарутина Татьяна 

Матвеевна 

 

381500000352 

 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл.,г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н  

 

Куриная грудка, филе минтая, масло сливочное, масло 

растительное, овощи, фрукты, крупы, бобовые и 

макаронные изделия, консервы мясные, рыбные, 

плодово-фруктовые и овощные, какао, чай, кисель, 

яйцо куриное, мука, сухофрукты, томат паста, сахар, 

соль йодированная, мясные полуфабрикаты 

3 
МКОУ Венгерская 

СОШ 

ИП Суховеркова Т.Ю. 381500101216 665001, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Старобазарная 4-24 

 

Хлеб и хлебобулочные изделия 

4 
МКОУ 

Джогинская СОШ 

ИП Тимофеева Ирина 

Павловна 
38381147673 

665700, Иркутская обл., г. Братск, пр. Ленина, д. 

35, а/я 2332 

Овощи, фрукты, макаронные изделия, крупы, мясные 

полуфабрикаты, приправа овощная, какао, чай, кисель, 

соль, сахар, масло растительное, масло сливочное, сыр, 

молоко и кисломолочная продукция, яйцо, дрожжи, 

сухофрукты, хлеб, кондитерская изделия, мясо, сок, 

молоко сгущенное, овощные консервы 

5 
МКОУ 

Зареченская СОШ 

ИП Фарутина Татьяна 

Матвеевна 
381500000352 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н  

 

Кондитерские изделия, куриная грудка, мясные 

полуфабрикаты, сыр, масло сливочное, молоко 

цельное, масло растительное, овощи, фрукты, соки, 

крупы, бобовые и макаронные изделия, консервы 

мясные, рыбные, плодово-фруктовые и овощные, рыба 

свежемороженая, какао, чай, кисель, мука, дрожжи, 

сухофрукты, соль йодированная. 

ИП Черенев Георгий 

Георгиевич 
316385000131612 

665075, Иркутская обл., Тайшетский район, р.п. 

Юрты, ул. Советская, д.5Б 

Хлеб пшеничный 1 сорт 

6 
МКОУ Квитокская 

СОШ № 1 

СПССПК «Шелеховское 

молоко» 

3815013335 

 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Молоко, сметана 

ООО «Парус» 3815013871 

665080, Иркутская обл., Тайшетский район, р.п. 

Квиток, ул. Первомайская, д.41 

 

Консервы (овощные, рыбные, мясные), масло 

подсолнечное, соль, хлеб, чай, какао, сахар, крупы, 

горох, макаронные изделия, мука, бедро цыпленка 

бройлера, сыр, масло сливочное, рыба с/м, рыба 

соленая, овощи, сухофрукты, сок фруктовый. 



ООО «ЮК «София» 
3815016022 

 

665002, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Гастелло, 

д.176 

 

Яблоки, апельсины, картофель 

7 
МКОУ 

Мирнинская СОШ  
ИП Тахватулин В.В. 383800001030 

665000, Иркутская обл., Тайшетский район, с. 

Шелаево, ул, Кооперативная, дом 4 

Хлеб, сахар, соль, чай, какао, кофейный напиток, яйцо, 

масло растительное, масло сливочное, сыр, консервы 

(рыбные, молочные, мясные, плодово-овощные), рыба 

с/м, молоко и кисломолочная продукция, молоко сухое, 

мука, овощи, крупы, бобовые, макаронные изделия, 

фрукты, сухофрукты, мясные полуфабрикаты, рыбные 

полуфабрикаты, мясо кур, куриные полуфабрикаты, 

сухари панировочные, яйцо. 

8 
МКОУ Невельская 

ООШ  
ООО Парус 3815013871 

665080, Иркутская обл., Тайшетский район, р/п 

Квиток, ул. Первомайская, д. 41. 

Консервы (рыбные, овощные, мясные), овощи, 

сухофрукты, фрукты, макаронные изделия, масло 

растительное, соль, хлеб, чай, кофейный напиток, 

какао, сахар, крупы, бобовые, мясо кур, молоко 

сгущенное, сыр, масло сливочное, молоко сухое, 

мясные полуфабрикаты, кондитерские изделия, сок 

9 

МКОУ 

Николаевская 

СОШ 

ИП Баранова Л.В. 383800004312 

665070 Иркутская обл., Тайшетский район, с 

Николаевка, ул. 40 Лет Октября, 27 кв. 1 

Хлеб, сахар, соль, чай, какао, кофейный напиток, масло 

растительное, масло сливочное, сыр, консервы 

(рыбные, молочные, мясные, плодово-овощные), 

дрожжи, молоко и кисломолочная продукция, молоко 

сухое, мука, овощи, крупы, бобовые, макаронные 

изделия, фрукты, сухофрукты, мясные полуфабрикаты, 

рыбные полуфабрикаты, куриные полуфабрикаты, 

сухари панировочные 

10 

МКОУ 

Новобирюсинская 

СОШ  

ИП Самошкин Вячеслав 

Анатольевич 
381507356252 

665061 Иркутская обл., Тайшетский р-он., р.п. 

Новобирюсинский ул. Ленина 33 а, 8 

Мука, дрожжи, масло растительное, овощи, фрукты, 

крупы, бобовые, макаронные изделия, какао, огурцы 

соленые, чай, сахар, кисель, соль, сухофрукты, 

говядина тушеная. 

ООО «Сибновторг» 

 

 

 

3838000974 

665061, Иркутская обл., Тайшетский р-он, р.п. 

Новобирюсинский, ул. 50 лет Октября 2 

 

Кондитерские изделия, сыр, сливочное, фрукты, соки, 

консервы рыбные, кисло-молочные продукты, рыба 

свежемороженая, зеленый горошек, чай, яйцо куриное, 

сметана, соль, томат-паста, сок, хлеб. 

11 

МКОУ 

Рождественская 

СОШ 

ИП Буренкова Дарья 

Владимировна 

 

246524172457 

665000, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Российская, д.19 

 

Хлеб и хлебобулочные изделия, кондитерские изделия, 

мука, мясные полуфабрикаты, масло растительное, 

овощи, фрукты, соки, крупы, бобовые, макаронные 

изделия, консервы рыбные, зеленый горошек, кукуруза 

консервированная, молоко, йогурт, какао, кофейный 

напиток, чай, яйцо куриное, сахар, кисель, соль, томат 

паста, сухофрукты, говядина тушеная. 

СПССПК «Шелеховское 

молоко»  
3815013335 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н,                         

с. Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Масло сливочное, сметана, творог, молоко, сыр, 

йогурт, снежок 



12 
МКОУ Тальская 

ООШ 

ИП Буренкова Дарья 

Владимировна 
246524172457 

665000, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Российская, д. 19 

Молоко, макаронные изделия, соль, масло сливочное,  

сыр, какао порошок, молоко сгущённое, сахар-песок, 

хлеб, масло растительное, мука,  паста томатная, 

сметана, картофель свежий, капуста белокочанная, 

морковь столовая свежая, лук репчатый, помидоры 

свежие, огурцы свежие, лук зеленый, перец сладкий 

свежий, кукуруза сахарная консервированная, крупа 

рисовая, горох колотый, крупа гречневая,  говядина 

тушенная,  сайра консервированная, тефтели, котлеты, 

чай чёрный,   кофейный напиток, лимоны, бананы,  

груши, яблоки,  плоды шиповника,  курага, сок, 

сухофрукты, йогурт,  пшено, повидло, зефир, вода 

бутилированная 

13 

МКОУ 

Тамтачетская 

СОШ  

ООО «Сибновторг» Чиж 

Сергей Владимирович 
3838000974 

665061, Иркутская обл. Тайшетский р-н  

п. Новобирюсинский, ул. 50 лет Октября,2 

Чай, какао, кисель, мука, масло растительное, 

сухофрукты, сахар, молоко, крупы, бобовые, 

макаронные изделия, мясные полуфабрикаты, 

кондитерские изделия, соль, овощи, консервы (рыбные, 

фруктовые, молочные), сыр, фрукты, кондитерские 

изделия, хлеб и хлебобулочные изделия, масло 

сливочное, йогурт. 

14 
МКОУ Черчетская 

СОШ 

ИП «Тимофеева Ирина 

Павловна» 
38381147673 

665700, г. Братск, пр. Ленина, д. 35, а/я 2332 Чай, какао, кисель, мука, масло растительное, 

сухофрукты, сахар, молоко, крупы, бобовые, 

макаронные изделия, мясные полуфабрикаты, 

кондитерские изделия, соль, овощи, консервы (рыбные, 

фруктовые, молочные), сыр, фрукты, кондитерские 

изделия, хлеб и хлебобулочные изделия, масло 

сливочное, йогурт 

15 
МКОУ 

Шелаевская СОШ 
ИП Тахватулин В.В. 383800001030 

665000, Иркутская обл., Тайшетский район с. 

Шелаево, ул, Кооперативная, дом 4 

Сок, компоты фруктовые, фрукты, крупы, бобовые, 

макаронные изделия, хлеб и хлебобулочные изделия, 

мука, масло сливочное, масло растительное, консервы 

(молочные, овощные, рыбная, фруктовые), молоко и 

кисло-молочная продукция, сыр, мясные 

полуфабрикаты, яйцо, сахар, чай, какао, кисель, соль, 

овощи, сухофрукты, лавровый лист, панировочные 

сухари 

16 

МКОУ 

Шелеховская СОШ 

ИП Буренкова Дарья 

Владимировна 

 

246524172457 

665000, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Российская,  д.19 

 

Хлеб и хлебобулочные изделия, кондитерские изделия, 

мука, мясные полуфабрикаты, масло растительное, 

овощи, фрукты, соки, крупы, бобовые                и 

макаронные изделия, консервы рыбные, зеленый 

горошек, кукуруза консервированная, молоко, йогурт, 

какао, кофейный напиток, чай, яйцо куриное, сахар, 

кисель, соль, томат паста, сухофрукты, говядина 

тушеная. 

 
СПССПК «Шелеховское 

молоко»  
3815013335 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Масло сливочное, сметана, творог, молоко, сыр, йогурт 

питьевой 



17 
МКОУ 

Шиткинская СОШ 
ИП «Феськова З.П.» 383800075183 

665000, Иркутская обл., Тайшетский район, р.п. 

Шиткино, ул. Б. Хмельницкого, дом 20, 

квартира 2 

Сок, фрукты, овощи, крупы, макаронные изделия, хлеб 

и хлебобулочные изделия, мука, масло сливочное, 

масло растительное, консервы рыбные, молоко, сыр, 

мясные полуфабрикаты, яйцо, сахар, чай, какао, кисель, 

соль, овощи, сухофрукты, лавровый лист, 

панировочные сухари 

18 
МКОУ СОШ № 2 

г. Тайшета 

ООО «Данилова»  3838005309 
665000 Иркутская обл. г. Тайшет, ул. 

Терешковой, д. 7а-32 

Хлеб 

ООО « Янта» 3827017493 

664043, Иркутская обл., г. Иркутск, ул. Доржи 

Банзарова, д. 1, помещ. 1  

 

Сыр, масло подсолнечное  

ИП Савин 383500008362 
665000, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Дальняя, 

3 

Мясные, рыбные полуфабрикаты 

ИП Долгих 381504916192 
665034, Иркутская обл., Тайшетский район, с. 

Бирюса, ул. Береговая, 33Б 

Батон, коржик молочный 

ИП Фарутина  381500000352 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н  

Чай, лимонная кислота, огурцы консервированные, 

яйцо, кофейный напиток, какао, мука, паста томатная, 

сухари панировочные, говядина, зефир, геркулес, 

молоко сгущенное, бакалея 

ИП Палвонов 
381507220163 

 

660043, Красноярский край, г. Красноярск, 

ул. Караульная, д.40, кв. 49. 

 

Картофель, морковь, свекла, капуста, огурцы, перец, 

лук, лимон, шиповник, яблоки, мандарины, бананы, 

помидоры, апельсины, курага 

ООО «Вико-Иркутск» 3810076028 
664024, Иркутская обл., г. Иркутск, ул. 

Трактовая, стр. 16Б, помещ. 15 

Сок 

СПССПК "Шелеховское 

молоко" 

3815013335 

 

Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. Шелехово, 

ул. Почтовое здание 1/2 

Молоко, сметана, масло сливочное 

СХАО Белореченское 3840001848 
665479, Иркутская обл., Усольский район, г.п. 

Белореченское, тер. СХАО Белореченское, 39-2 

Пельмени, яйцо 

19 

МКОУ СОШ № 5 

г. Тайшет 
Долгих Анжелика Андреевна 381504916192 

665034, Иркутская обл., Тайшетский район, с. 

Бирюса, ул. Береговая, 33Б 
Хлеб пшеничный, ржаной, батон нарезной. 

 

Индивидуальный 
предприниматель 
Полвонов Атхамджон 
Хабибджонович 

245015236827 664043, Красноярский край, г. Красноярск, ул. 

Караульная, д.40, кв.49 
Капуста белокочанная свежая, картофель, лимон, лук 

репчатый, морковь столовая, огурец, помидор, свекла 

столовая, сухофрукты, шиповник сушеный, яблоки 

свежие 

 
ИП Фарутина Татьяна 

Матвеевна 

381500000352 

 

6656001, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Андреева ул., 1-81 

Горох колотый шлифованный, геркулес, вареники, 

дрожжи прессованные, джем фруктовый, какао-

порошок, кисель плодово-ягодный, крупа гречневая, 

крупа манная, крупа перловая, крупа рисовая, 

лимонная кислота, огурцы консервированные, 

макаронные изделия, масло подсолнечное, молоко 

сгущенное, мука пшеничная хлебопекарная, помидоры 

консервированные, крупа пшено шлифованное, сахар- 

песок, сайра натуральная в масле консервированная, 

сок фруктовый, сухари панировочные, соль поваренная 

пищевая варочная йодированная, томатная паста, чай 

черный, ягода замороженная, яйцо. 

 СХАО Белореченское 3840001848 
665479, Иркутская обл., Усольский район, г.п. 

Белореченское, тер. СХАО Белореченское, 39-2 

Йогурт фруктовый 



 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Сибирское 

торговое плато» 

2465143238 

660048, г. Красноярск ул.Калинина,43 стр. 2  

оф. 22 

 

Горбуша замороженная, грудка куриная, сыр 

полутвердый, филе говядины 

 
СПССПК "Шелеховское 

молоко" 
3815013335 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Молоко коровье питьевое пастеризованное, сметана, 

масло сливочное высший сорт, творог 

20 
МКОУ СОШ № 14 

г. Тайшет 

СПССПК "Шелеховское 

молоко" 
3815013335 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Молоко, сметана, масло сливочное 

ИП Долгих А.А. 381504916192 665034, Иркутская обл., Тайшетский район, с. 

Бирюса, ул. Береговая, 33Б 

Хлеб, хлеб ржаной, батон, сдоба 

ИП Полвонов А.Х. 245015236827 665000,Иркутская обл. г. Тайшет, м-н 

Пахотищева , д.14 кв.8 

Картофель, капуста, лук репчатый, свекла, морковь, 

яблоки, помидор свежий, огурцы свежий, лимон, 

мандарины, груша, сухофрукты, курага, масло 

растительное, рис пропаренный, крупа гречневая соль 

ООО "Сибирское торговое 

плато" 

2465143238 660077, Красноярский край, г. Красноярск, 

ул.Калинина, д.43 стр.2 оф.22 

Филе говядины, сыр полутвердый 

ИП Фарутина Т.М. 381500000352 

 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н 

Яйцо, томат.паста, огурцы соленые, макароны, крупа 

кукурузная, крупа манная, крупа пшено, крупа 

перловая, крупа ячневая, горох, сахар, мука пшеничная, 

кисель, сухари, петрушка сухая, фасоль, лимонная 

кислота, йогурт, сок яблочный  

ИП Савин А.В. 383500008362 665004, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Дальняя, 

3 

Грудка ЦБ, голень ЦБ, кофейный напиток, геркулес, 

чай, повидло, батончик "Чио Рио", шоколад «Аленка» 

21 
МКОУ СОШ № 23 

г. Тайшет 

ИП Фарутина Татьяна 

Матвеевна 

 

2450020466 

 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н  

Макаронные изделия, мука в/с, крупа пшенная, крупа 

ячневая, какао-порошок, блины, крупа гречневая, 

батончик орехово-фруктовый, гематоген, компот 

персиковый,  говядина 1 категории, горох колотый, 

йогурт, крупа перловая, крупа манная, томатная паста, 

сахар, крупа рисовая, сайра консерва , огурец соленый, 

минтай (филе), молоко сгущенное, масло растительное, 

чай, крахмал картофельный, соль, говядина тушеная,    

 

СПССПК «Шелеховское 

молоко» 

3815013335 

 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

Молоко 2,5 %, молоко 3,2%, сметана, масло сливочное 

ИП Савин Андрей 

Викторович 
383500008362 

665000, Иркутская обл. г. Тайшет, ул. 

Партизанская, 30 

Кофейный напиток, фасоль, крупа овсяная, повидл 

абрикосовое, смородина, фрикадельки, курица, 

мармелад, зефир, 

ИП Полвонов Атхамджон  

Хабибджонович 
245015236827 

665000, Иркутская обл. г. Тайшет, м-н 

Пахотищева, д. 8 

 Огурец свежий, картофель, помидор свежий, морковь, 

лук, мандарин, абрикос, апельсин, лимон, яблоки, 

свекла, капуста, сок, груша, банан, шиповник. 

сухофрукты, курага, сок 

СХАО «Белореченское» 3840001848 
665479, Иркутская обл., Усольский район, г.п. 

Белореченское, тер. СХАО Белореченское, 39-2 

Сыр, тефтели обыкновенные, яйцо куриное, котлеты, 

вареники с творогом, 

ИП Долгих Анжелика 

Андреевна 
381500164696 

665009, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Зои 

Космодемьянской, 12 

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный, булочка с кунжутом, 

батон, слойка с маком, булочка с вареной сгущенкой, 

пицца. 



22 
МКОУ СОШ № 85 

г. Тайшет 

СПС СПК «Шелеховское 

молоко» 

3815013335 

 

665021, г. Иркутская обл., Тайшетский р-н, с. 

Шелехово,  ул. Почтовая, здание 1/2 

 Молоко и кисло - молочная продукция. 

ИП Ринкус С.Б. 

 
383800990680 

665001, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. 

Маяковского 113 

Крупы, овощи свежие, макаронные изделия. 

ООО «Сибторплато» 2465143238 
660077, Красноярский край, г. Красноярск, ул. 

Калинина, д.43 стр.2 оф.22 

Масло растительное, томатная паста, говядина с/м 

ИП Долгих А.А. 

 

381509216192 

 

665000, Иркутская обл., Тайшетский р-он, с. 

Бирюса, ул. Береговая д.33Б 

Хлеб, батон 

ИП Данильчук С.Н. 380500840007 
665000, Иркутская обл., г. Тайшет ул. 

Чернышевского д.2 кв. 36 

 Фрукты, кондитерские изделия, напитки, овощи 

свежие 

СХ ОАО "Белореченское"   3840001848 
665479, Иркутская обл., Усольский район, г.п. 

Белореченское, тер. СХАО Белореченское, 39-2 

 Мясные полуфабрикаты, яйцо, масло сливочное 

ИП Фарутина Т.М. 
2450020466 

 

Юридический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Андреева д 1, кв 81  

Фактический адрес: 665001, Иркутская обл., г. 

Тайшет, ул. Ленина 111-2Н 

Сахар, филе бедра куриного, крупы 

23 
МКОУ СОШ № 10 

г. Бирюсинск 

ИП Савин А. В. 

 

353800008362 

 

665004, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Дальняя, 

3 

Окорочок ц/б бескостный, печень говяжья, филе 

минтая, плечо куриное, яйцо столовое, сухофрукты, 

соль поваренная, лимоны, сухофрукты, курага, 

морковь, мандарины, какао-порошок, масло сливочное, 

чай черный, зеленый горошек, кукуруза 

консервированная, 

ООО Бигхит 3815005101 
665050, Иркутская обл., Тайшетский район, г. 

Бирюсинск, ул. Ленина, 19 

Хлебобулочная продукция 

ИП Ахмадов Ч.С. 

 

381507444364 

 

665052, Иркутская обл., г. Бирюсинск, мкр. 

Новый д.2 кв.32 

Картофель, капуста, лук репчатый, свекла, яблоки 

свежие, помидоры свежие, огурцы свежие, бананы 

апельсины, груши. 

ИП Магола Л. С. 381500013506 

665050, Иркутская обл., Тайшетский район, г. 

Бирюсинск, ул. Дружбы, 11а 

Масло растительное, крупа гречневая, рисовая, 

перловая, пшено, овсяная, макаронные изделия, сахар- 

песок, томат- паста, кисель, молоко сгущенное, молоко 

цельное, сметана 25%, сыр твердый, творог, говядина 

тушеная, кофейный напиток, мука хлебопекарная, 

горох, огурцы соленые, соль поваренная. 



24 

МКОУ 

Староакульшетска

я ООШ 

ИП Савин 383500008362 

665001, Иркутская обл., г. Тайшет, ул. Дальняя, 

д. 3 

Апельсин, банан, горошек зеленый, говядина, грудка 

куриная, груши, изюм, какао, капуста, картофель, 

кисель, консервы горбуша, кофейный напиток, 

шиповник, Йогурт, крупа гречневая, крупа перловая , 

крупа пшеничная, крупа пшенная, крупа рисовая, 

курага, лимон, лук , макароны, масло растительное, 

масло сливочное, молоко, морковь, мука, огурец 

свежий, пряник, печень, помидоры свежие, горбуша 

с\м, сметана, сахар, свекла, сок, соль, сухофрукты, сыр, 

томатная паста, тушенная говядина, сырники, хлеб 

пшеничный, хлеб ржаной, геркулес, молоко сгущенное, 

чай, яблоки, яйцо. 

 

 


